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Zapastie (carpus) je Cast hornej kon€atiny medzi rukou a predlaktim (medzi vretennou a
laktovou kost'ou a kostrou dlani - metakarpom), tvorena 6smimi kostami. Karpalne kosti su
umiestnené v dvoch radoch; kosti distalnej rady su prepojené s kostami dlane, kosti
proximalne s vretennou kostou. Na rozdiel od ostatnych Struktur dlane, nema zapastie
vretennu stavbu.

Zapastie je vzdy vystavené tazkej namahe, ako fyzickej, tak aj plastickej (nosenie tazkych
predmetov, Casté zohybanie v oblasti zapastia, otocné pohyby pri r6znych typoch prace,
napriklad, ked sa ru¢ne Slaha smotana). Zapastie vzdy hraju prim v pracovnej ¢innosti
Cloveka, vratane domacich prac, a su najzranitefnejSie. Riadenie auta, pocCitacové aktivity,
loptové hry, kluCky, murarske a tesarske prace, montaz ré6znych vyrobkov, velké objemy
strihania a Sitia odevov a mnoho inych druhov prace a zamestnania €asto vyzaduju
flexibilnu koordinaciu zapastia. Nespravne rozlozenie sily mbze privodit zranenie zapastia,
pocnuc lahkym stupnom poskodenia, vyvolavajucim zapaly a bolesti, a kon€iac zavaznou
mierou poskodenia - natiahnutim vazov alebo zlomeninou, vznikom artritidy alebo artrozy.

Aby sa zabranilo poSkodeniu zapastia pri silnom zatazeni, je nutny staly tréning, rovnako
ako prevencia, ktora je klu€om k ochrane zapastia. Riadna prevencia bude chranit pred
vznikom a rozvojom ochoreni zapastia, artritidou a artrézou, vyrazne znizuje riziko urazov.

Turmalinové natepniky su vyrobené z latky, vytvorenej pomocou Specialnej
nanotechnoldgie. Jej Struktura obsahuje termocitlivé materialy (18 %), nanocastice
turmalinovych krystalov (8 %), uhlie z bambusu (10 %), Cisty praSok germanium (5 %). Na
vnutornej strane natepnika su pripevnené magnety.
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Natepniky st dobrym prostriedkom ochrany kibov zapéastia, a preto dnes ziskavaju stale
vacsiu popularitu, stavaju sa nevyhnutnym doplnkom pre vodi€ov, cukrarov, Sportovcov,
stavbarov, programatorov, krajCirky, umelcov, tane¢nikov baletu a mnoho inych skupin ludi.

Turmalin vyzaruje zaporné iony, ktoré odstranuju patologicky proces, stimuluju bunkovy
metabolizmus, zvySuju vitalitu buniek, upokojuju nervovy systém, odstranuju unavu a dalSie
poruchy, udrzuju zdravu plet. Negativne iony, ktoré prenikaju do tela, reguluju uroven pH
krvi tym, ze nasycuju krv zasaditymi zlozkami. Zaporneé iony maju sterilizujuci vplyv,
dezinfikuju patogénnu mikrofloru. Dlhovinné infraCervené ziarenie turmalinu pomaha
rozSirit’ kapilary, stimuluje krvny obeh, aktivuje bunky, urychfuje proces metabolizmu.

Germanium je vystavené aktivnemu chemickému procesu, ktorého désledkom je
uvolfiovanie konverznych elektrénov so Ziarenim o velmi malej vinovej dizke. To zvy$uje
biologické a terapeutické u€inky: znacne sa zvysSuje lymfaticka drenaz tkania, zlepSuje sa
pruznost ciev a cievny tonus, zvySuje sa rychlost’ prietoku krvi, zvacsuje sa priemer kapilar,
¢o ma vazodilataény ucinok, zmierfiujuci opuchy a imunostimulaény efekt.

Magnety napomahaju k obnoveniu magnetického pola ¢loveka. Na tkanivovej urovni sa
efekt magnetického vplyvu dosahuje vdaka zlepSeniu mikrocirkulacie (prietoku krvi v
malych cievach) a zvySenému permeabilitu membrany v zéne vplyvu, zvySenej rychlosti
biochemickych reakcii a metabolickych procesov. Magnetické viny prispievaju k regeneracii
(obnove) poskodenych tkaniv, vratane chrupaviek, stimulacii neuromuskularnych procesov,
znizuju opuchy, k pozitivnhemu efektu pri lieCbe urazov a dlho sa nehojacich zlomenin.

Indikacia na pouzitie:

1. Zdravi ludia mbézu pouzivat natepniky kazdodenne pri vysokej zatazi na zapastie, ako
fyzické, tak aj plastické, a tiez ako prevenciu ochoreni zapastia.

2. Uginky turmalinovych natepnikov: podporuju rychlu a efektivnu obnovu tkaniv po tazkom
zatazeni, silnom podchladeni ruk a zlomeninach v oblasti zapastia.

3. Vyrobok ma pomocné lieCivé Ucinky a oslabuje pocit bolesti v oblasti zapastia, odstranuje
znecitlivenie prsta, brani vysuseniu a popraskaniu koze ruk, nepruznosti klbov, kiCom a
symptomom reumatoidnej artritidy prstov.

ZacCinajte pouzivat natepniky 20-30 minut raz denne. Po 10-12 drioch je mozné prejst k 2
pouzitim denne, postupne sa doba nosenia zvySuje na 1-2 hodiny 2-3 krat denne. Po 15-30
minutach (zalezi to na ludskej kozZi) sa objavuje pocit tepla a mierneho palenia (pri
silnejSom paleni treba natepniky odstranit’). DIhodobé pouzivanie natepnikov na zapasti
zlepSuje krvny obeh, aktivuje bunky tkaniv, urychluje latkovu vymenu a zlepSuje prisun
zivin ku koZznym bunkam. Okrem toho prispieva k zachovaniu tepla, odstranuje vihkosti a



neprijemny zapach.

Bezpeénostné opatrenia:

1. Turmalinové natepniky na zapasti nemozno pouzivat pri vysokych teplotach tela,
nachylnosti na krvacanie, poruchach teplotnej citlivosti, rovnako ako pri poSkodeni integrity
koZe.

2. Pri poskodeni makkych tkaniv zapastia mézu byt natepniky pouzité najskér po uplynuti
24-48 hodin po zraneni.

3. Turmalinové vyrobky nesmu pouzivat tehotné zeny a deti.

4. Neodporuca sa natepniky pouzivat, alebo pouzivat' len s opatrnostou, pacientom s
kardiostimulatormi av pripade individualnej citlivosti organizmu na alergie.

Rovnako nemozno pouzivat turmalinoveé vyrobky, ak mate r6zne zhubné a nezhubné
novotvary.

Starostlivost’ o vyrobok: Odporuca sa iba ru¢né pranie v teplej vode, ktorej teplota
nesmie prevySovat 30 ° C. Pouzivajte pri tom iba prirodné umyvacie prostriedky. Nesmie sa
Zehlit, susit, bielit. Nepouzivajte chemické Cistenie. SuSenie vykonavajte vo vzdialenosti od
radiatorov kurenia, a nie na priamom sinku.

Avsak pre zvySenie u€inku turmalinu je treba kazdych 7-10 dni vystavit suché vnutorné
Casti pésobenia sInka alebo iného zdroja tepla az na 2 hodiny.

Pouzivajte natepniky na dlhodobé uchovanie bezbolestnej pohyblivosti svojich zapasti!

Parametre:

* PoCet bodov (PV): 20

* Univerzalni velikost

» Material: bavina, turmalin

» Materialové zloZenie: bavina + turmalin

Fotky:
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